
ひまわりのたね ひなた園 

1日の流れ プログラム 

 

＜出欠確認＞ 

9：00～ 送迎開始 

9：50～ ◎ 順次登園 ※各クラスにて 

     （健康・生活） 

健康状態の確認 

      トイレ、手洗い、うがい、荷物の整理 

10：00～ ◎ はじまりの会 

（認知・行動）（言語・コミュニケーション）（人間関係） 

朝のあいさつ、朝の歌、日付の確認、今日のスケジュールの確認 

自分の写真をボードに貼る  

 

10：15 （健康・生活）水分補給、トイレ、手洗い 

 

10：30  ◎午前活動 公園等おでかけ（集団活動支援） 

（健康・生活）（運動・感覚）（認知・行動） 

    危険回避、公共でのルール、順番、歩行訓練、季節を感じる 

       お外での活動を楽しみながら、社会生活を送る上での様々な課題を 

       チャレンジしていきます。 

   

11：30  園到着（健康・生活）水分補給、トイレ、手洗い 

 

11：40  ◎お着替え （健康・生活）（運動・感覚）（認知・行動） 

  

11：50  ◎お弁当 （健康・生活）  

お弁当いただきます。 

      食べる楽しさを知り、まずは食べてみましょう！から 

      はじめていきます。 

「ごちそうさま」お弁当片付け・テーブル拭きを行います。 

 

12：20  ◎午後活動（健康・生活）（運動・感覚）（認知・行動） 

自由遊び、微細運動、制作、絵本、工作、体操、ダンス、発語練習、

お友達との関わり方の練習など、特性に応じた支援活動を行ってい

ます。 



12：50  ◎トイレ、手洗い、かえりのお仕度・準備 

           (認知・行動)（健康・生活） 

      タオルをリュックにしまいます。 

 

13：00  ◎おかえりの会 

（認知・行動）（健康・生活）（言語・コミュニケーション） 

      絵本の読み聞かせ、お帰りの歌、さようならのご挨拶 

 

13：10  ◎順次降園（認知・行動）（健康・生活） 

      送迎車出発 

 


